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Déjeuner

Salade verte au mais

Carottes rapées
et sauce salade

-

Colin pané "& Fish burger Chipolatas aux herbes Fish and chips sauce tartare
Escalope de volaille grillée Cheeseburger Gratin de fruits de mer "f@
Blé pilaf Pommes sautées Haricots verts persillés Carottes aux épices
Piperade Purée de pommes de terre Riz sauce tomate
Coulommiers Bachette mi-chévre Carré
Fromage blanc Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré
Fruits . Créme dessert vanille Banane

Mister freeze

Liégeois chocolat Compote pommes
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre


Mister freeze




